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Сценарий проведения  III Спартианских игр

«Возрождение ГТО»
	№
	Этапы, станции
	Цели и задачи
	содержание
	Место проведения
	ответственный

	1
	Визитная карточка «Нам со спортом по пути»
	· способствовать развитию творческих способностей детей;

· воспитывать навык коллективной работы;

· популяризация «ГТО»


	Театрализованное представление, включающее название команды, девиз, синхронное исполнение движений под музыку, песню и другие средства.
	Фойе 1 этажа
	Сценарист, классные руководители.

	2
	Станция «Художественная»

Творческий конкурс агит-плакатов «Присоединяйся!»
	- воспитание эстетической культуры учащихся и художественного вкуса.
	Оформление социального плаката по заданной теме  с использованием заготовленного материала.
	Кабинет №3
	Учитель ИЗО

	3
	Станция «Знатоки спорта»

Интеллектуальный конкурс
	- демонстрация эрудиции;
-навыков групповой работы.
	Разгадывание кроссворда
	Кабинет №2
	Учитель физ.культуры

	4
	Конкурс капитанов «Только смелым покорится ГТО»
	- демонстрация личных творческих способностей и физических возможностей.
	Участие в развлекательных конкурсах.
	Фойе 1 этаж
	Ведущий.

	5
	Станция «спортивная»

«Спортивные вершины»
	- популяризация и пропаганда видов «ГТО»;

	· способствовать развитию физических качеств учащихся для успешного прохождения заданий конкурса;

· вовлекать учащихся в мир физической культуры и спорта в рамках ГТО;


	Спортивный зал.
	Учитель физ.культуры.


1. Церемония открытия: фанфары. 
Ведущий: объявляется парад  участников, команды заходят в  зал.
( спортивный марш )
Праздник спортивный гордо
вступает в свои права
Солнцем улыбки доброй
Встречает его детвора
Мы проводим сегодня III Спартианские игры. «СПАРТ» («SpArt»). Это слово, которое придумал автор проекта (проф. В.И. Столяров), расшифровывается :

СПАРТ =  «Союз Поклонников Активного Разностороннего Творчества»

Внимание! Внимание!

Командам приготовиться и сдать рапорт о готовности к Спартианским играм!

Команда…

Наш девиз…

К Спартианским играм– готова!

Команды к спартианским Играм – готовы!

Объявляю III спартианские игры, посвящённые возрождению физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне!», открытыми!

Право поднять спартианский флаг предоставляется капитанам команд-участниц!

Команды! Равняйсь! Смирно! Флаг поднять! (звучит спартианский гимн) Вольно!

Ведущий:  перед началом  Спартианских игр, мы даем клятву верности спартианскому кодексу.

Командам приготовиться к принятию клятвы.

Клятва участников:

Мы, участники Спартианских игр, клянемся строго соблюдать принципы спартианского кодекса! Клянемся!

Клянемся во время соревнований и конкурсов проявлять все свои способности, отдавать борьбе все силы, но не побеждать любой ценой! Клянемся!

 Клянемся соблюдать правила соревнований, уважать соперников, зрителей, судей и жюри, действовать по законам благородства и красоты! Клянемся!

Ведущий:

Здоровье, сила, ловкость-
Вот спорта пламенный завет
Покажем нашу дружбу, смелость
Веселым стартам шлем привет! 
Главный девиз Игр – «Победи самого себя!»

Оценивать мастерство каждого из вас и всей команды в целом будет судейская коллегия в составе:

1. Шипициной Е.И.
2. Лузиковой Юлии
3. Председатель Жюри-Муллина Анна Владимировна.
А также специальное жюри, которое оценивает только поведение участников.

Члены жюри готовятся к принятию клятвы.

Клятва жюри:

Мы, члены жюри, клянемся внимательно наблюдать за ходом Спартианских игр, оценивать все конкурсы честно и справедливо! Клянемся!

Ведущий:
Прошу команды занять места в зале.

Ведущий:  А сейчас, ребята, встречайте нашего гостя! ( под музыку входит Спартиашка)
Спартиашка: Здравствуйте, ребята! Вы спортсмены? 
Давайте разомнемся перед соревнованиями, я знаю настоящую спартианскую разминку.
Держим ровно спинку.
Голову назад, вперед,
Вправо, влево, поворот.
Руки вверх поднять прямые, 
Вот высокие какие!
Ещё выше потянитесь,
Вправо, влево повернитесь.
А теперь танцует таз, 
Посмотрите-ка на нас.
Этим славным упражненьем 
Поднимаем настроенье.
Дальше будем приседать:
Дружно сесть и дружно встать!
Прыгать нам совсем не лень,
Словно мячик, целый день.

Спартиашка: Ребята, а теперь попробуйте, крепче ли стали ваши мышцы? Замечательно, молодцы! 

Ведущий. 
Спорт важная составляющая в жизни каждого из нас. Ведь занятия спортом помогают нам держать себя в форме, что немаловажно учитывая современный ритм жизни, самоутвердится, чувствовать себя более уверенно, и конечно же поддерживать свое драгоценное здоровье.
2. Станция  «Визитная карточка»
Жеребьёвка порядка выступлений.

 Один класс за другим представляют визитку «Нам со спортом по пути».  

В конце- сюрпризный момент: 

Показательное выступление спортсменов-ветеранов

Песня «Мы дети твои, Россия»

Показательное выступление по приёмам борьбы.
Объявление итогов 1 конкурса. (показ итогов на доске).

2.Станция «Художественная» (участвуют по двое из каждой команды)
в кабинете№3

Выполнение практической работы Творческий конкурс агитационных плакатов «Присоединяйся!» - 2 чел.

3.Станция «Знатоки спорта» (участвуют по двое из каждой команды) 

в кабинете №2.

Разгадывание кроссворда «Спортивный инвентарь» на время 15 минут .

4.Конкурс капитанов «Только смелым покорится «ГТО»

Приседания под музыку, отжимание под музыку, прыжки через гимнастическую скамейку, танец на стуле и т.п..

 Игра со зрителями: Шаги на скамейке под музыку.
Подведение итогов первой части игры.
5. Станция «Спортивные вершины» ( в спортивном зале) Команда по 5 человек от класса.
Ведущий :

Эй, господа, пожалуйте сюда,
Веселья вам да радости.
Давно мы вас ждём-поджидаем,
Праздник без вас не начинаем.
Помериться силой,
Побегать, попрыгать
Зовём на площадку друзей.
серьёзные старты вас ждут
На площадке,
Спешите сюда поскорей.

(выход команд)
Спартиашка  
А теперь я хочу спросить у вас…
Таких, что с физкультурой
Не дружит никогда,
Не прыгают, не бегают,
А только спят всегда,
Не любят лыжи и коньки
И на футбол их не зови.
Раскройте нам секрет –
Таких здесь с нами нет? (Дети хором отвечают: “Нет”)
Кто с работой дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Кто с учёбой дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Кто со спортом дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Таким ребятам хвала и честь.
Такие ребята средь нас есть? (“Есть”)
Ведущий: спортивные состязания проводит главный судья учитель физической культуры.
Зачёт личный и командный. Спортзал разбит на зоны по видам испытаний. Судьи-старшеклассники отмечают личные результаты в маршрутном листе каждой команды. 

А ) челночный бег.
В) прыжок с места. 

С) наклоны вперёд из положения лёжа.
Д) подтягивание на перекладине. 

Е) выпрыгивание из положения упор присест (лягушка) 

Ведущий: Итак, наши Олимпийские игры завершились. Спортсмены могут немного отдохнуть, пока судьи подводят итог и выбирают победителей Спартианских игр и победителей на каждом из пяти этапов.
Спартиашка  «Новая игра»

Игра называется « пройди под мостом»
Строим два моста, через которые будут под музыку проходить 1и2класс, под другой- 3и4 класс. Двое будут держать мост, встав друг против друга, возьмитесь за руки и держите высоко, чтобы под ними можно было пройти. «опоры моста» договариваются, что один из них будет, напимер, «бананом», а другой «яблоком». Остальные участники должны выстроиться колонной, взять друг друга за плечи и так пройти под мостом. Когда последний игрок проходит под мостом, мост опускается, и игрок остаётся в плену. Шеренга продолжает двигаться, делая большой круг. «опоры моста» шепотом спрашивают пленника: «Бананы любишь или яблоки?». Тот наугад отвечает и становится сзади того игрока, которого назвали. Шеренга-поезд продолжает двигаться, а «опоры моста» набирают себе игроков- «яблоки» и «бананы». Затем идёт состязание-перетягивание команд. «опоры», держась за руки, а остальные игроки-за пояс впереди стоящего, стараются перетянуть друг друга. Самая сильная команда побеждает. Награждают победителей.
Ведущая: 

Неважно, где живёшь ты,

В России или в Африке, 

в Америке, Японии,

ведь главное всегда-

жить в мире и согласии,

чтоб детям было радостно,

 сплотит пусть нас игра! 
 Церемония закрытия 

Команды выходят на построение в центр зала.
Ведущий- 
Для спортсменов в этом зале,

Кто сегодня первым стал,-

Спартианские  медали,

Спартианский  пьедестал! 

 ЖЮРИ подводит итоги соревнования.

Проходит награждение, вручение медалей и подарков

Рефлексия.

Заполнение командами дневников настроения. На бумаге формата А4  наклеивают стикеры  трёх цветов: красный- прекрасное, зелёный - хорошее, синий - разочарование.
Вручение наград участниками друг другу, исключая участников своей команды (приклеивают на футболки  цветные стикеры за активность, творчество, результативность, спартианское поведение). Отмечаются победители, набравшие большее количество «голосов».
Спуск спартианского флага под спартианский гимн. 
Ведущий: 

До новых встреч!

Приложение: Визитная карточка 8 класса.
1.Театрализованная сказка на новый лад «Колобок»

Действующие лица: Чтец, Дед, Бабка, Колобок, Заяц, Волк, Медведь, Лиса.

Фонограмма «Звуки природы»

Жили-были Дед  да Баба

Им уж было лет по сто.

Они с детства ежегодно

Сдавали нормы ГТО.

С тренировки возвратясь 

Дед уставил руки в бок.

Испеки-ка мне, старуха,

Хлебный колобок!

Помела и поскребла

Старуха что-то испекла.

И поставила студить. 

Колобок с окна-то-прыг!

Ведь он прыток был не зря-

У него спортивная семья.

Катится, колобок ,катится, а навстречу ему заяц.

Заяц: Колобок-колобок, я тебя съем!

Вдруг промолвил колобок.

Колобок :Подожди-ка ты, дружок,

Я-колобок-колобок,

Я от бабки с дедом сбёг.

Прежде чем ты съешь меня

В спорте покажи себя.

Заяц тут приободрился

И в челночный бег пустился.

Вскоре сдулся и упал.

 колобок от него убежал.

Катится колобок  катится, а навстречу ему волк.

Колобок-колобок, я тебя съем!

Вновь промолвил колобок.

Подожди-ка ты, дружок,

Я-колобок-колобок,

Я от бабки с дедом сбёг.

Прежде чем ты съешь меня

В спорте покажи себя.

Призадумался волчара.

С места прыгать начал рьяно.

Но не долго он скакал.

Вдруг споткнулся и упал.

 колобок тем временем сбежал.

 Катится колобок катится, а навстречу ему медведь..

Колобок-колобок, я тебя съем!

Вдруг промолвил колобок.

Я-колобок-колобок,

Я от бабки с дедом сбёг.

Прежде чем ты съешь меня

В спорте покажи себя.

А медведь был толстый очень.

Плотно кушал он всю осень.

Но за гири взялся он.

Как настоящий чемпион.

Пока железо он тягал,

Колобок – то убежал.

Катится колобок  катится, а навстречу ему лиса.

Колобок-колобок, я тебя съем!

Погоди- ка  есть меня,

Ты красавица лиса.

ты вот лучше ухитрись

да на перекладине подтянись.

Или сделай мне поклоны 

Покажи-ка мне наклоны.

Раз-другой и три и пять.

Асам начал утикать.

Чтобы за мечтой гоняться

Нужно спортом заниматься.

В лучшей форме быть всегда.

А иначе никогда

Не догнать вам  колобка.

Тут и дедушка поспел 

Колобка спасти успел.

Стал он тренером в лесу

Учит волка и лису 

Наклоняться, бегать, прыгать.

Подтянуться и опять

Нормы ГТО сдавать.

В этой сказке есть намёк

Добрым молодцам урок.

Так. Давайте, по порядку,

Начнём с утренней зарядки.

2.Танцевальные ритмические синхронные движения.

3.Стихи

1.Со спортом нужно подружиться.
Всем тем, кто с ним еще не дружен.
Поможет вам он всем взбодриться.
Он для здоровья очень нужен.

2.Спортивные люди – они так красивы.
В них столько энергии, бодрости, силы.
Ты хочешь на них быть хоть каплю похожим?
Лишь спорт тебе в этом отлично поможет!

3.Здоровье усилит, успехов прибавит.
От скуки, безделья тебя он избавит.
Поверь ты в себя и добейся высот.
О чем ты мечтал, даст тебе только спорт

4.Спортивным быть теперь вновь модно!
Со  спортом много ты поймёшь:
Спорт – и здоровье без таблеток,
Спорт – и веселье без забот.
С друзьями спортом заниматься,
Поверь, реально круглый год!
Мороз – коньки ты одеваешь,
Затем  на лыжи уж встаёшь!
Попробуй делать каждый день
Зарядку утром! Будет лень
Вначале, но привыкнешь скоро…
Здоровым станешь – это клёво!


5.«Готов к труду и Обороне»,
девиз мы видим на значке.
Кто знает, что это такое?
Где надпись крупно ГТО!

6.Значок спортивный ГТО!
Почётный знак!
Отличник в спорте!
Будь лучшим!
Его ты заслужи!
Готов к труду и Обороне!
7.Мой ответ: всегда готов!

Я готов поотжиматься,

Приседать и кувыркаться.

Подтянуться я могу,

Обогнать всех на бегу.

И в футбол, в хоккей сыграть.

И на брусьях полетать.

Спорт – мой самый лучший друг

Удивляю всех вокруг

Я энергией своей.

Нет вокруг меня бодрей!

8. Ты человек! Ты сильный и смелый!

Своими руками судьбу свою делай!

Иди против ветра! На месте не стой!

Пойми – не бывает дороги простой!

9.Кто не любит физкультуру?
Помогает всем она!
Быть , сильным, ловким и здоровым

К защите Родины  готовым

10.Мы растём достойной сменой
Всем известнейшим спортсменам.
мы выносливы, здоровы,

 защитить Отечество реально готовы!

4.Песня « мы дети твои, Россия»

