
                                                 

                                                                                     

 

 

 

 

 

Приказ № 95 от  «14» августа 2020г. 
 

 

 

Учебный план 

МБОУ «СОШ № 7» с. Сосновка Усольского района Иркутской области   

на 2020-2021 учебный год 

для обучающихся с лѐгкой умственной  отсталостью 

 

Основное общее образование 

 

Общеобразовательные 

курсы 

Общеобразовательные 

области 

Число учебных часов в 

неделю 

всего 

6 кл 8 кл 9 кл 

Русский язык 4 4 3 11 

Чтение  4 3 3 10 

Математика 5 5 4 14 

Биология 2 2 2 6 

География 2 2 2 6 

История Отечества  2 2 4 

Обществознание  1 1 2 

Музыка и пение 1 1  2 

Изобразительное 

искусство 
1   1 

Физическая культура 3 3 3 9 

Трудовая подготовка 
Профессионально-

трудовое обучение 
6 8 10 24 

Итого: 

 

28 
31 30 89 

Компонент образовательной организации  2 2 3 7 

Факультатив «Простые механизмы» 1 1 1 3 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 3 

Профессия, которую я выбираю   1 1 

 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 
30 33 33 96 

Внеурочная деятельность 10 10 10 30 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 15 

Логопедические занятия 2 2 2 6 

Коррекция и развитие коммуникативных навыков 2 2 2 6 

Сенсорика 1 1 1 3 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 15 

Общее количество часов 40 43 43 126 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


